
 

JANEIRO 

     

Cenouras Alfaces romanas  Couves  Repolho Saboias 

 
 

   

Alho  Cebolas  Ervilhas  Favas  Rabanetes  

     

Salsa  Tomates  Nabiças  Grão de bico  Abobora  

 

O QUE PLANTAR / SEMEAR 

André Cardoso e Tiago Ferreira, 5º G 


